
 

Stage exceptionnel bien-être et 

tourisme à MAJORQUE 

Du dimanche 26 avril au dimanche 3 mai 2026 

 

Qi-gong, méditation, Yoga et visites locales… 

 

J’ai le plaisir de vous proposer ce stage sous le soleil des Baléares à L’hôtels Kappa Club Iberostar 

Waves, Cala Domingos, All Inclusive, accès privé à la plage, parfait pour notre pratique matinale ! 

Réservez vite votre séjour à l’Agence Havas de Rennes rue Commeurec près de la Criée. 

Places limitées à 12 personnes, principalement des femmes. 

 AGENCE DE RENNES COMMEUREC​ contact Valérie Métivier : 
 T. : 02 99 79 40 87 – Adresse mail : vmetivier@havasvoyages.fr 
 13, place Honoré Commeurec - 35000 RENNES 
 
Il reste 9 places pour ce stage. Réservez vite votre séjour directement auprès de l’Agence Havas car les tarifs 

vont augmenter très rapidement ! 

Au programme des visites locales : village de Santanyi ; Parc Naturel de Mondrago ; Port de Petro ; Valdemosa 

célèbre pour avoir accueilli F. Chopin et G. Sand. 

Mais aussi 1h30 à 2h le matin : qi-gong, yoga, méditation, initiation Tai- chi. 

Tarif pour la partie stage :  195€ ; Tarif adhérent·es à Tao du Cœur : 185€. 

Bulletin d’inscription à me retourner SVP avec votre règlement à :  

Christine SANS - 3, Allée des Patissiaux 35 510 Cesson-Sévigné. 

__________________________________________________________________________________________ 

Stage à Majorque du dimanche 26 avril au 3 mai 2026 

Prénom : ……………………………………….   Nom : ………………………………………………………. 

Adresse email : 

……………………………………………………………………………………………………… 

Adresse : 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

Pratique du : qi-gong ; tai-chi ; yoga ; méditation ; sophro ; autres 

……………………………………………………………… 



Pathologies : 

……………………………………………………………………………………………………………………
………………………… 

Je décolle depuis (ville) :  ……………………………………. 

Personne à prévenir en cas d’urgence, Nom et tél : …………………………………………………………… 


