
 

 

Stage exceptionnel bien-être et tourisme à MARRAKECH 

Du dimanche 18 au dimanche 25 janvier 2026 

 

J’ai le plaisir de vous proposer pour mon 41 ème : un stage au Maroc à 

Marrakech Hôtel Kappa Club Iberostar Waves Palmeraie 4* All Inclusive.  

Je suis passée par l’Agence Havas de Rennes rue Commeurec. 

 AGENCE DE RENNES COMMEUREC​ contact Valérie Métivier : 
 T. : 02 99 79 40 87 – Adresse mail : vmetivier@havasvoyages.fr 
 13, place Honoré Commeurec - 35000 RENNES 
 
Il reste 5 places ! Réservez vite votre séjour directement auprès de l’Agence Havas. 

Au programme des visites (Jardin de Majorelle ; Palais Bahia ; Essaouira…). Mais aussi deux 

heures par jour de pratique de Bien-être : qi-gong, yoga, méditation, sophro.  

Tarif pour la partie stage : 185€ ; Tarif adhérent·es à Tao du Cœur : 170€. 

Bulletin d’inscription à me retourner SVP avec votre règlement à :  

Christine SANS - 3, Allée des Patissiaux 35 510 Cesson-Sévigné. 

 

 



___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

                              Stage à Marrakech du dimanche 18 au dimanche 25 janvier 2026 

 

Prénom : ……………………………………….   Nom : 

………………………………………………………. 

Adresse email : 

…………………………………………………………………………………………………
…… 

 

J’habite : 

…………………………………………………………………………………………………
…………… 

 

Pratique du : qi-gong ; tai-chi ; yoga ; méditation ; sophro ; autres ……………………… 

 

Pathologies : 

…………………………………………………………………………………………………
……… 

 

Je décolle depuis (ville) :  ……………………………………. 

 

Personne à prévenir en cas d’urgence, Nom et tél : 

…………………………………………………………… 

 

​  

 

 


