
Qi-Gong / Taï-Chi / Sophrologie / Bâton de marche
nordique - renforcement musculaire 

Fiche d’inscription Rennes 25/26

    Séances à partir du lundi 15 sept 2025 au mercredi 10 juin 2026

                                     (Pas de séance pendant les périodes de vacances scolaires de notre zone, la zone B).

Nom : ………………………………………… Prénom : ………………………………… Tél : ………………………………………

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Courriel : …………………………………………………………………….       Date de naissance :  ………………………………….

Profession actuelle ou ancienne :  …………………………………………………………………………………………………………

Pathologies : ………………………………………………………………………………………………………………………………………….

-  Inscription à l’année : 295€ +(20€ adhésion). Paiement dès l’inscription, possible en plusieurs chèques.

-  Demandeurs d’emploi : 235€ +20€. Carte Sortir, via les C.C.A.S. (Jusqu’à -50 %).

- Offre exceptionnelle pour : 2 séances hebdomadaires +1 offerte ce qui fait 3 séances hebdo au choix !

445€ +20€ d’adhésion. (44,5€ /mois). Votre choix est possible sur les cours à Rennes et à Cesson-Sévigné.

Votre choix une séance/semaine de : …………………………….  Jours : …………………. Horaires : …………………………   

Deuxième séance de : ……………………………… Jours : ………………………Horaires : ……………………………………………….

Troisième séance hebdomadaire offerte (si vous prenez le forfait 2 séances) De : ……………….. Jours : ………… 
Horaires : ……………………..

N’oubliez pas votre certificat médical de non contre-indication.

  Il sera valable pendant 3 ans.

Merci de retourner dès que possible SVP votre fiche d’inscription complétée et accompagnée du règlement 
par chèque à l’ordre de Tao du Cœur que je puisse vous réserver votre place.

                   Adresse postale Christine SANS : 3, Allée des Patissiaux 35510 Cesson-Sévigné

                      Renseignements au 06 64 32 75 90   courriel : christine.sans@taoducoeur.fr          

-  Pensez à vous inscrire via le site pour recevoir la lettre d’information 

Site : www.taoducoeur.fr Merci de suivre les pages Facebook et Instagram : Tao du Cœur !


